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Nazwa modułu (bloku przedmiotów):  

KOSMETOLOGIA PRAKTYCZNA 

Kod modułu: C.4 

Nazwa przedmiotu:  

KOSMETOLOGIA PRAKTYCZNA 

Kod przedmiotu: C.4 

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzącej przedmiot / moduł: 

INSTYTUT NAUK O ZDROWIU 

Nazwa kierunku: 

KOSMETOLOGIA 

Forma studiów: 

STACJONARNE 

Profil kształcenia: 

PRAKTYCZNY 

Poziom kształcenia: 

STUDIA I STOPNIA 

Rok / semestr:  

3/VI 

Status przedmiotu /modułu: 

OBOWIĄZKOWY 

Język przedmiotu / modułu: 

POLSKI 

Forma zajęć 
wykład ćwiczenia laboratorium projekt seminarium 

Zajęcia 

praktyczne 

Praktyki 

zawodowe 

Wymiar 

zajęć (godz.)  
     60  

 

Koordynator przedmiotu / 

modułu 
mgr Paulina Sokołowska-Stosik 

Prowadzący zajęcia 

 

dr Anna Kamm 

dr Rafał Pluszyński 

mgr Paulina Sokołowska-Stosik 

mgr Aleksandra Fenska-Literska 

mgr Urszula Kulig 

Cel  kształcenia  

Celem jest utrwalenie umiejętności wykonania zadań: przyjęcie klienta, 

nawiązanie kontaktu z klientem, założenie dokumentacji, rozeznanie i 

zdefiniowanie potrzeb klienta, wywiad z klientem, omówienie zabiegu, 

organizowanie pracy stanowiskowej, przygotowanie klienta do zabiegu 

kosmetycznego i wykonanie zabiegu kosmetycznego w środowisku 

tożsamym z rzeczywistym dla obiektu kosmetologicznego. Zabiegi na 

modelach wewnętrznych i zewnętrznych. 

Wymagania wstępne 
Kosmetologia pielęgnacyjna, kosmetologia upiększająca, praktyka 

zawodowa. 

 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Nr efektu 

uczenia się/ 

grupy 

efektów  

Opis efektu uczenia się 

Kod 

kierunkowego 

efektu  

uczenia się 

Zajęcia praktyczne 

W zakresie umiejętności student: 

01 Przeprowadza wywiad z klientem wewnętrznym i zewnętrznym, dokonuje 

szczegółowej diagnozy wraz z określeniem i rozpoznawaniem jego potrzeb, 

problemów i oczekiwań. 

K_U01 

02 Potrafi sporządzić dokumentację zabiegową. K_U01 

03 

Potrafi dobrać metodę, technikę, technologię oraz kosmetyki z uwzględnieniem 

wskazań i przeciwwskazań do zabiegu. 

K_U05 

K_U06 

K_U07 

K_U09 

K_U11 

K_U16 

04 Potrafi uzasadnić klientowi wewnętrznemu i zewnętrznemu wybór zabiegu, 

dopasowanego do specyficznych problemów skóry, urody i zdrowia. 
K_U06 

05 Potrafi poprawnie odczytywać etykiety oraz opisy składu preparatów. K_U18 
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06 

Potrafi wykonać zabieg pielęgnacyjny i upiększający. 

K_U04 

K_U06 

K_U09 

K_U13 

K_U10 

K_U17 

K_U43 

07 Potrafi opracować wytyczne po zabiegu do stosowania przez klienta w domu, w 

celu wzmocnienia efektu po zabiegu. 
K_U02 

08 
Potrafi taktownie zasugerować klientowi potrzebę konsultacji medycznej (np. 

dermatologicznej, fizjoterapeutycznej i in.).  
K_U41 

09 Potrafi pracować samodzielnie i w zespole, przestrzegając zasad bhp. 

K_U43 

K_K04 

K_K05 
 W zakresie kompetencji student:  

10 
Reprezentuje postawę empatyczną w stosunku do zróżnicowanego klienta, w 

przypadku rozpoznania schorzenia odmawia wykonania zabiegu. 

K_K02 

K_K03 

11 Stosuje ogólnie przyjęte normy etyczne, zasady etyki zawodowej. K_K07 

12 
Ma poczucie współodpowiedzialności w odniesieniu do klientów i 

współpracowników. 
K_K07 

13 Jest gotów do propagowania zachowań prozdrowotnych. K_K06 

 

 
TREŚCI PROGRAMOWE 

Zajęcia praktyczne 

 

Zajęcia przeprowadzone są w uczelnianych gabinetach kosmetologicznych w dwóch etapach: 

 

I  ETAP: praca na modelu wewnętrznym (osoba spoza grupy, zróżnicowana wiekowo, ale znana studentowi). Studenci 

wykonują zabieg na modelu wewnętrznym metodą pracy w parach, z ustalonymi rolami (wykonujący zabieg i asystent), 

wymieniając się po przerwie rolami, co zapewnia im umiejętność wzajemnej współpracy przy wykonaniu zabiegu, identy-

fikacji z ustaloną rolą oraz przygotowuje do profesjonalnej obsługi klienta  

i skutecznego rozpoznawania jego potrzeb. Przełamanie barier komunikacyjnych. 

 

II ETAP: praca na modelu zewnętrznym (osoba spoza Uczelni, pozyskana w wyniku akcji promocyjnej z rynku zewnętrz-

nego). Studenci wykonują zabieg na modelu zewnętrznym metodą pracy w parach pełniąc ustalone przez siebie role (wy-

konujący zabiegi i asystent). Jest to moment kiedy prowadzący zajęcia weryfikuje gotowość studenta do pracy z klientem. 

 

Oferowane zabiegi: 

- Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające oprawy oka. 

- Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni. 

- Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające na stopy. 

- Makijaż okolicznościowy i dzienny. 

- Zabiegi pielęgnacyjne na twarz, szyję i dekolt.  

- Zabiegi usuwania zbędnego owłosienia z ciała. 

- Zabiegi ujędrniająco – wyszczuplające na ciało. 

- Masaż relaksacyjny. 

 

 

 

 

Literatura podstawowa 

1. Kołodziejczak A., Kosmetologia, Tom 1, Wydawnictwo PZWL, 2020. 

2. Kołodziejczak A., Kosmetologia , Tom 2, Wydawnictwo PZWL, 2020. 

3. Martini M-C, Kosmetologia i farmakologia skóry. Wydawnictwo PZWL, 

2007.  

4. Noszczyk M: Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska. Wydawnictwo PZWL, 

2010. 

Kozłowska–Kołodziejska K., Akademia makijażu. Wydawnictwo Media 

consulting, 2011. 
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Literatura uzupełniająca  
Czasopisma kosmetyczne:  

1. Beauty Forum, Health and Beauty Medi Sp. Z o.o. 

2. Kosmetologia Estetyczna, Wydawnictwo Publishing House Indygo Zahir Me-

dia 

3. LNE&SPA, Beauty In 4. Polish Journal of Cosmetology, Oficyna Wydawnicza 

MA 

4. Postępy kosmetologii, Publishing Mouse 
 

Metody kształcenia 
Zajęcia praktyczne 

 

 
Praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego lub innych osób 

prowadzących zajęcia: 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów uczenia się 
 

Nr efektu 

uczenia 

się/grupy 

efektów Zajęcia praktyczne 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

        x 01 

        x 02 

        x 03 

        x 04 

        x 05 

        x 06 

        x 07 

        x 08 

        x 09 

        x 10 

        x 11 

        x 12 

        x 13 

1. Egzamin ustny 

2. Egzamin pisemny 

3. Kolokwium  

4. Projekt 

5. Sprawozdanie 

6. Prezentacja 

7. Praca kontrolna 

8. Zadanie praktyczne 

9. Praca studenta w trakcie zajęć 

Formy i warunki zaliczenia 

 

 

A.Sposób zaliczenia : Zadanie praktyczne 

B. Sposoby weryfikacji  i oceny efektów  

Warunkiem zaliczenia jest ocena bieżącej pracy podczas wykonywania 

zabiegów na modelach wewnętrznych i zewnętrznych. Ocena za: 

1)przygotowanie stanowiska, 2)wypełnieni karty pacjenta, 3)wykonanie zabiegu 

Warunki  zaliczenia: wykonanie zabiegu na kliencie zewnętrznym 

Warunki odrabiania zajęć opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych:  

Możliwości odrobienia zajęć praktycznych po przedstawieniu usprawiedliwienia w innej 

grupie. 

 

 
*Formy zajęć: wykład, seminarium, ćwiczenia, laboratorium, projekt, zajęcia praktyczne, praktyka zawodowa 
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NAKŁAD PRACY STUDENTA 

 

 

Rodzaj działań/zajęć 

Liczba godzin   

Ogółem  W tym zajęcia powiązane  

z praktycznym 

przygotowaniem zawodowym 

Udział w wykładach   

Samodzielne studiowanie    

Udział w ćwiczeniach, laboratoriach, projekcie, 

seminarium, zajęciach praktycznych  
60 60 

Samodzielne przygotowywanie się do ćwiczeń, 

laboratorium, projektu, seminarium, zajęć praktycznych  
40 40 

Przygotowanie projektu / eseju / itp.    

Przygotowanie się do egzaminu / zaliczenia   

Udział w konsultacjach   

Inne   

ŁĄCZNY nakład pracy studenta w godz. 100 100 

Liczba punktów ECTS za przedmiot 4 

Liczba punktów ECTS związana z zajęciami 

praktycznymi 

4 

Liczba punktów ECTS  za zajęciach wymagające 

bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 

2.4 

 

 

 

 


